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Chaque année, le Mercredi des Cendres ouvre le temps du Carême : un peu de 

cendre déposée sur notre front, en forme de croix. Ce signe un peu déroutant, 

plonge ses racines dans une ancienne tradition biblique et spirituelle. 

Dans la Bible, la cendre est le langage de ceux qui se tiennent en vérité devant 

Dieu. Se couvrir de cendre, c’est reconnaître sa fragilité, son péché, son besoin de 

salut : Job s’assied sur la cendre pour exprimer sa pauvreté devant le mystère de 

Dieu (Jb 42, 6) ; les habitants de Ninive, à l’appel du prophète Jonas, font péni-

tence dans la poussière et la cendre (Jon 3,6) ; le prophète Daniel prie « dans le 

jeûne, le sac et la cendre » (Dn 9,3) pour implorer la miséricorde du Seigneur. La 

cendre devient ainsi le signe d’un cœur qui accepte d’être visité et relevé par Dieu. 

Dans l’histoire de l’Église, ce geste a d’abord été lié à la pénitence publique : les 

chrétiens engagés dans un chemin de réconciliation recevaient les cendres à l’en-

trée du Carême, avant de retrouver pleinement la communion ecclésiale au mo-

ment de Pâques. Peu à peu, l’Église a compris que l’appel à la conversion concer-

nait tous les baptisés. Le signe des cendres s’est alors étendu à toute l’assemblée : 

nul n’est dispensé de ce retour au Seigneur, nul n’est exclu de sa miséricorde. 

Les cendres que nous recevons aujourd’hui proviennent traditionnellement des ra-

meaux bénis l’année précédente. Ce détail est important : ce qui fut signe de joie et 

d’acclamation (« Hosanna ! ») devient appel à l’humilité. Il y a là comme un rappel 

discret de la fragilité de nos enthousiasmes, mais aussi de la patience de Dieu qui 

nous accompagne dans nos inconstances. 

Lorsque le prêtre trace la croix de cendre sur notre front, deux paroles peuvent être 

prononcées : « Souviens-toi que tu es poussière » ou « Convertissez-vous et croyez à 

l’Évangile ». L’une et l’autre disent la même chose : reconnaître notre condition hu-

maine n’est pas une fatalité, c’est le point de départ d’un chemin de vie. En rece-

vant les cendres, nous commencerons avec enthousiasme notre préparation spiri-

tuelle pour la fête de Pâques. Cette année le diocèse propose pendant le Carême 

un parcours biblique sur les sacrements de l’initiation chrétienne, en lien avec notre 

randonnée biblique. 

Bonne montée vers Pâques ! 

 

P. Henri du Vignaux  
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Dans les deux derniers chapitres de 

Michée se succèdent encore des me-

naces et des promesses : un second 

procès fait entendre la voix de Dieu 

dans une douloureuse lamentation sur 

son peuple, qui inspirera les Impropères 

du Vendredi saint ; pourtant Jérusalem 

finira par confesser sa faute et attendra 

le pardon que Dieu voudra bien lui ac-

corder. 

 

Dans le livre de l’Exode, nous sommes 

en Égypte près de 13 siècles avant JC. 

Nous allons découvrir et cheminer avec 

l’un des plus grands personnages de 

toute la Bible : Moïse. Le peuple hébreu 

est réduit en esclavage. Pharaon, in-

quiet de leur nombre croissant leur im-

pose des travaux pénibles et ordonne 

de tuer les garçons nouveau-nés. Moïse 

naît et est sauvé des eaux par la fille de 

Pharaon. Élevé dans la culture égyp-

tienne il intervient en faveur d’un hé-

breu et tue un gardien égyptien. Mais 

l’affaire est découverte et Moïse se voit 

contraint de fuir en Madiân, où il de-

vient berger et épouse Sephora. Lors de 

l’épisode du Buisson ardent, Dieu lui 

confie la mission de libérer les Hébreux 

et révèle le nom YHWH. Moïse, assisté 

par Aaron, retourne en Égypte avec un 

bâton pour accomplir des prodiges, 

après avoir frôlé la mort et être sauvé 

par sa femme. 

RANDONNÉE 

BIBLIQUE 

12ème semaine 

WhatsApp Paroisse 

Notre feuille d’information paroissiale fait peau neuve ! 
 

Nouvelle mise en page, nouveau design : pour une lecture plus claire, 

plus agréable et plus vivante. 

Nous espérons que ce nouveau format vous aidera à mieux suivre la 

vie de la paroisse, ses rendez-vous, ses initiatives et ses joies. 

Merci à Marie et Anne, les graphistes qui ont mis au point cette nou-

velle présentation ! 

16 au 21 février 2026 

Chapitres : Mi 6-7 et Ex 1-4 



Accueil  

■ Lundi, mardi et jeudi de 15h à 18h  

■ Mercredi et vendredi de 15h à 19h  

■ Samedi de 10h30 à 12h30  

Ouverture de l’église  

■ Mardi : 8h30 à 18h 

■ Lundi, mercredi : 8h30 à 19h30 

■ Jeudi : 8h30 à 19h30 

■ Vendredi : 8h30 à 19h 

Accès handicapé à l’église au fond du parking 

Messes dominicales  

■ Saint-Maurice ► 

Samedi 18h30 

Dimanche 10h30  

■ Saint-Charles ► 

Dimanche 18h30  

Accompagner une per-

sonne âgée à la messe 

dominicale ?  

Confessions  

■ Avant et après les messes de semaine  

■ Lundi de 18h à 19h  

■ Jeudi de 17h à 19h  

Adoration  

Jeudi de 19h30 à 21h30 dans la chapelle 

Chapelet  

Lundi à 15h dans la chapelle  

Dimanche 15 février  

■ Table Ouverte après la messe 
 

■ Marche des vocations 

Église ND de Boulogne à Neuilly 

(voir encadré) 

 

Lundi 16 février  

19h40 Récollection pour messieurs 

prêché par un prêtre de l’Opus Dei 

(dans la chapelle) 

 

Mercredi 18 février  

Mercredi des Cendres : messes à 7h 

et 20h à St-Maurice. 

 

Jeudi 19 février 

■ 8h Messe des Pères de Famille  

avec Mgr Rougé à Notre-Dame-de

-Pentecôte La Défense 

■ 19h30 21h30 adoration animée 

(chants, piano) 

■ Lycéens 19h30 Pizz’Adoration  

 

Samedi 21 février  

Vacances scolaires 

AGENDA 

Cassandre JULIENNE est appelée 

enfant de Dieu par le baptême. 

José DA ENCARNAÇAO est retourné 

vers la maison du Père 

FIP 

Collégiens lycéens - Étude encadrée  

Mardi de 17h30 à 19h30 

Étude - Jeux - Prière 

Table ouverte 

dimanche 15 février 

après la messe de 10h30  

N’hésitons pas à proposer à toute per-

sonne seule ou en situation de précari-

té, un délicieux repas dans une am-

biance fraternelle. Il suffit de venir en 

salle 1 après la messe, il n’y a pas 

d’inscription. 

 

Table ouverte a lieu chaque mois 

Prochaine date : 

dimanche 15 mars 

Chaque année, notre évêque appelle 5 à 10 couples pour devenir 

foyer d’accueil. La mission consiste à habiter dans un lieu d’Église 

(presbytère, Aumônerie de l’Enseignement Public, Maison d’Église) 

pour y témoigner d’une vie de famille. Le couple 

participe activement à la vie de la communauté 

chrétienne, prend soin des personnes, et veille 

sur les lieux. Cette mission bénévole est confiée 

pour une durée de 3 à 5 ans. 

Contacts : 

Laurence Baufine : 06 81 84 75 86 

Mireille D’Acremont : 06 68 44 55 97 

lme@diocese92.fr 

Mercredi 18  

Mercredi des Cendres  

début du Carême 

messe à 7h et 20h  

à St-Maurice avec imposition des 

cendres 

Pizz’Adoration 

 

Jeudi 19 février 

19h30 21h30 

Pour les lycéens :  

un topo, un film ou un 

débat autour de pizzas,  

suivi d’un temps d’adoration 

www.saintmauricedebecon.com/

groupe-lyceens-pizzadoration/ 

Le CCFD  

Terre Solidaire met à 

votre disposition un 

livret spirituel pour 

vous accompagner pendant le 

Carême 2026. Chaque semaine 

vous y trouverez : 

- Un extrait de l’Évangile du di-

manche et un éclairage biblique 

- Une invitation à porter dans la 

prière les associations partenaires 

du CCFD 

Le site du CCFD présente plus 

largement les « partenaires am-

bassadeurs » de la campagne de 

Carême et vous indique comment 

les soutenir financièrement 

www.ccfd-terresolidaire.org 

 


