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Le temps du Carême nous est offert comme un chemin de conversion, 

un retour au Seigneur de tout notre cœur. Parmi les moyens privilégiés 

que l’Église propose, le sacrement de la réconciliation occupe une 

place centrale. Il n’est pas seulement une pratique recommandée : il 

est une rencontre vivifiante avec la miséricorde de Dieu. 

Le psaume 51, traditionnellement attribué au roi David, exprime avec 

une profondeur inégalée le mouvement intérieur de celui qui reconnaît 

son péché et se tourne vers Dieu : « Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton 

amour, selon ta grande miséricorde, efface mon péché » (Ps 50 [51]). 

Ce cri n’est pas celui du désespoir, mais celui de l’espérance. Car celui 

qui se reconnaît pécheur découvre en même temps que Dieu est riche 

en pardon. 

Se confesser pendant le Carême, c’est entrer dans cette dynamique. Il 

ne s’agit pas uniquement de faire un bilan moral, mais d’ouvrir son 

cœur à Celui qui veut le renouveler. « Crée en moi un cœur pur, ô 

mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit » (Ps 50 

[51]). Le sacrement n’est pas un tribunal humain : il est un lieu de re-

création, où Dieu refait en nous son œuvre. 

Parfois, la confession peut susciter de la crainte ou de la gêne. Pour-

tant, elle est avant tout une grâce. Le prêtre n’est pas là pour juger, 

mais pour accueillir au nom du Christ et donner le pardon de Dieu. 

Dans l’absolution sacramentelle, c’est le Seigneur lui-même qui relève, 

guérit et rend la paix. 

Le Carême est un temps favorable pour redécouvrir ce sacrement. Il 

nous aide à nous libérer de ce qui pèse sur notre conscience et à re-

trouver la joie d’une relation vivante avec Dieu. « Rends-moi la joie 

d’être sauvé » (Ps 50 [51]) : cette joie est le fruit d’un cœur réconcilié. 

Les jours et heures de confession sont renseignés dans la feuille 

d’information paroissiale. Les malades et personnes se déplaçant diffi-

cilement peuvent même demander au secrétariat paroissial qu’un 

prêtre de la paroisse se déplace pour leur administrer ce sacrement à 

domicile. 

Que chacun puisse, au cours de ces semaines, faire l’expérience de 

cette miséricorde. Oser se confesser, c’est faire un pas de confiance 

vers Dieu. Et l’on découvre alors que Dieu, loin de condamner, nous 

attend avec amour pour nous relever et nous conduire vers la vie. 

P. Pierre François 

LA CONFESSION PENDANT LE CARÊME 

Feuille d’Information Paroissiale FIP 

n° 197 - dimanches 22 février, 1er et 8 mars 2026 

Nous assistons à présent à une confrontation entre 

Pharaon et Moïse qui lui demande de laisser partir son 

peuple, mais Pharaon alourdit les corvées et accuse les 

Israélites de paresse. Moïse est blâmé par son peuple. 

Dieu réaffirme à Moïse son soutien et sa mission, rap-

pelant son alliance avec les patriarches. La généalogie 

d’Aaron et de Moïse est évoquée soulignant leur enra-

cinement dans l’histoire. Viennent alors les signes et les 

plaies : le bâton d’Aaron devient un serpent, puis les 

eaux se transforment en sang et cette plaie dure sept 

jours. Les plaies se poursuivent avec la prolifération des 

grenouilles, suivies des moustiques et des taons, que 

les magiciens égyptiens ne peuvent reproduire, recon-

naissant « le doigt de Dieu ». La peste frappe le bétail 

égyptien, puis les ulcères touchent humains et animaux. 

La grêle s’abat ensuite, épargnant ceux qui se protè-

gent, mais Pharaon s’entête. Les sauterelles et les trois 

jours de ténèbres exacerbent la résistance de Pharaon 

malgré les avis divergents au sein de sa cour.  

 

14ème semaine 
 

 2 au 7 mars 2026                Chapitres : Ex 11-16 

 

Au terme de cette confrontation entre Moïse et Pha-

raon, nous allons assister à la dernière plaie : la mort 

des premiers-nés d'Égypte, conséquence de l'obstina-

tion de Pharaon, qui conduit à la libération des Hé-

breux. Le rituel de la Pâque est décrit en détail, sym-

bole de protection et de libération, avec le sang de 

l’agneau et les pains sans levain. Dans leur fuite, les 

Hébreux emportent des biens égyptiens. Leur départ 

marque la fin d’un séjour de 430 ans en Égypte. 

Les prescriptions rituelles rappellent la sortie d'Égypte 

pour laquelle la colonne de nuée et de feu souligne 

l’initiative divine dans la route qui s’ouvre désormais 

pour le peuple. Le passage de la mer des Joncs consti-

tue véritablement l’acte de naissance du peuple libéré. 

La victoire est célébrée par un cantique et très vite, sur-

viennent les premières épreuves du désert : le manque 

d’eau potable à Mara et le repos à Elim. 

Le peuple, affamé, regrette l’Égypte. Dieu pourvoit à 

leurs besoins par la Manne, donnée chaque jour sauf 

le sabbat. Ces événements marquent le début de la 

longue marche de 40 ans dans le désert. 

RANDONNÉE 

BIBLIQUE 

13ème semaine 

WhatsApp Paroisse 

Vacances scolaires : attention horaires modifiés. 

(Voir au dos et sur le site de la paroisse) 

23 au 28 février 2026        Chapitres : Ex 5-10 



 

Accueil  

■ Reprise lundi 9 à 15h 

 

Ouverture de l’église  

■ 8h30 - 19h 

■ Eglise fermée à 12h30 : lundi 2, mardi 3  

et mercredi 4 mars 

 

Accès handicapé à l’église au fond 

du parking 

Messes dominicales  

■ Saint-Maurice ► 

Samedi 18h30 

Dimanche 10h30  

■ Saint-Charles ► 

Dimanche 18h30  

Accompagner une per-

sonne âgée à la messe 

dominicale ?  

Confessions  

■ Avant et après les messes de semaine  

■ Lundi de 18h à 19h  (sauf lundi 2 mars) 

■ Jeudi de 17h à 19h  

 

Adoration  

Jeudi de 19h30 à 21h30 dans la chapelle 

(sauf jeudi 26 février) 

 

Lundi 2 et mardi 3 mars 

Pas de messe  

 

Dimanche 8 mars 

Audition d’orgue après la messe de 

10h30 (Lucile Dollat) 

 

Mardi 10 mars 

20h30 Parcours biblique chapelle 

 

Mercredi 11 mars 

■ 7h messe de l’aurore 

■ 17h Lecture d’Isaïe salle 7 

■ 20h Maison paroissiale St-Pierre-St-

Paul Courbevoie : conférence du 

rabbin Philippe Haddad 

 

Jeudi 12 mars 

■ 14h15 vivre la Bible salle 11 

■ 15h MCR salle 2 

■ 19h30 adoration eucharistique, ani-

mée de 20h30 à 21h30 (chants, 

piano, guitare) 

 

Vendredi 13 mars 

■ 15h Chemin pour nos vieux jours  

salle 1 

■ 15h30 Chemin de Croix 

■ 19h Avance au large collégiens 

 

Dimanche 15 mars 

Après la messe : apéritif de départ 

de Marie-Claire Lowenbruck 

AGENDA 

FIP 

 

Table ouverte 

Reportée au dimanche 29 mars 

(pas de table ouverte le 15 mars) 

Chemin de Croix  

les vendredis du temps scolaire  

à 15h30 

Moïse mène le peuple à Rephidim 

où il fait jaillir de l’eau d’un ro-

cher pour calmer leur soif, avant 

de les défendre contre les Amalé-

cites avec Josué. Jethro, son beau-

père, conseille Moïse de déléguer 

la justice à des responsables lo-

caux tout en restant chargé des 

affaires importantes.  

Trois mois après leur sortie 

d’Égypte, Israël rencontre Dieu au 

Sinaï, où Moïse transmet les pa-

roles reçues dans un contexte sa-

cré. Le Décalogue – les fameux 

« les Dix Commandements - éta-

blit les bases de l’Alliance entre 

Dieu et son peuple.  

Les chapitres suivants exposent le 

"Code de l’Alliance", un ensemble 

de lois sur les pratiques reli-

gieuses, traitement des esclaves, 

homicides, blessures, et la loi du 

talion, avec des injonctions pour 

une justice proportionnée. Suivent 

des prescriptions sur les dédom-

magements pour vols et dom-

mages, les questions de mariage 

et de dot, et la condamnation des 

pratiques immorales comme la 

magie et l’idolâtrie. Ces lois insis-

tent sur la solidarité envers les 

plus démunis et le respect des 

étrangers, veuves, orphelins, ainsi 

que l’obéissance à Dieu et aux 

autorités.  

RANDONNÉE BIBLIQUE 
 

15ème semaine 

 9 au 14 mars 2026  Ex 17-22 

Que nous enseigne le livre de 

l’Exode ? 

 

Dans le cadre de la randonnée bi-

blique, le rabbin Philippe Haddad 

viendra nous donner les clés de lecture 

de ce deuxième livre de la Bible et aussi 

son importance dans la tradition juive. 

 

Mercredi 11 mars à 20h 

Maison paroissiale de l’Eglise Saint-

Pierre-Saint-Paul, 4 rue Saint Thomas en 

Argonne, Courbevoie 

Dimanche 8 mars après la 

messe Audition d’orgue 30’ 

Lucile Dollat interprètera des 

œuvres d’orgue pour le temps de Carême :  

Bach, Demessieux, Ropartz 

Mardi 10 mars 20h30 Parcours biblique  

À l’occasion de la Randonnée biblique, notre Dio-

cèse nous propose un parcours de Carême autour 

du livre de l’Exode, puis des Actes des Apôtres au 

temps de Pâques. 

 

En partant de l’étude de certains de ces textes, ce 

parcours nous aidera à approfondir notre compré-

hension du Baptême, de l’Eucharistie et de la Confir-

mation. 

 

RENCONTRE 1 - EXODE 14 

Le Passage de la mer Rouge - Le Baptême 


