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Pour beaucoup d'entre nous, s'arrêter n'est pas si simple. On part en va-
cances, mais le téléphone reste à portée de main, on « reste joignable », on 
culpabilise un peu de ne rien faire. Comme si le repos devait, lui aussi, être 
rentable. L'été qui s'ouvre est peut-être l'occasion de désapprendre ce ré-
flexe pour être à 100% avec nos proches. 
La Bible, sur ce point, est étonnamment concrète. Souvenons-nous d'Élie (1 
R 19, 4-8). Le prophète vient de remporter une victoire éclatante, mais juste 
après, il s'effondre. Ce n’est pas inhabituel : la personne tient dans l'effort, 
puis craque une fois le sommet passé. Élie marche une journée entière dans 
le désert, puis s'assoit à l'ombre d'un buisson et demande à mourir : « 
Maintenant, Seigneur, c'en est trop ! Reprends ma vie. » 
Et Dieu, que fait-il ? Pas de reproche, pas d'exhortation à se ressaisir. Un 
ange le touche et lui dit simplement : « Lève-toi, et mange ! » Il y a là une 
galette et une cruche d'eau. Élie mange, boit, et se rendort. Puis l'ange re-
vient une seconde fois : « Lève-toi, et mange, car il est long, le chemin qui 
te reste. » Dieu prend soin du corps avant de parler à l'âme. Le repos n'est 
pas une parenthèse avant la mission : il en fait partie. Élie, « fortifié par 
cette nourriture », pourra repartir. 
Jésus ne dit pas autre chose. Quand ses disciples rentrent de mission, dé-
bordés au point qu'« on n'avait même pas le temps de manger », il les ar-
rête : « Venez à l'écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu 
» (Mc 6, 31). Se reposer n'est pas un luxe, c’est ce que nous demande le 
Seigneur, et il nous propose de le faire avec lui. 
Alors cet été, après ces semaines caniculaires, levons le pied. Lisons un livre 
qui ne sert à rien. Passons du temps sans compter avec nos proches. Et sur-
tout, consacrons chaque jour un moment pour être simplement avec le Sei-
gneur, sans hâte, sans distraction, sans téléphone… Nous pouvons peut-
être nous poser cette question toute simple : qu'est-ce que je remets à plus 
tard depuis trop longtemps ? 
Comme Élie, nous aurons des forces nouvelles en septembre, avec cette 
année une joie particulière pour la rentrée : la visite du pape Léon XIV les 
26 et 27 septembre. D'ici là, excellent été à chacun ! 

P. Henri du Vignaux 

« LE CHEMIN EST TROP LONG POUR TOI » 

RANDONNÉE 
BIBLIQUE 
32ème semaine 

 

Proposer son aide pour la visite du 
Pape ? 

hƩps://www.pape-france.fr/aider/   



Mercredis et vendredis de juillet 
Cathoworking

Samedi 15 août 
Assomption

Jeudi 3 septembre 
Adoration

Dimanche 6 septembre 
Saint-Charles 

Dimanche 20 septembre 
Caté-

chisme 
Vendredi 25 septembre 
Pape Léon XIV 

Samedi 26 septembre 
Pape Léon XIV 

Dimanche 4 octobre 
Fête paroissiale 

AGENDA 

Accueil  

Messes en semaine 
■

■

■

■

Accès handicapé à l’église au fond du 
parking

Messes dominicales  
■  Saint-Maurice ► 
     Samedi 18h30 
    Dimanche 10h30  
■  Saint-Charles ► 
    Reprise dim. 6 sept 18h30 

Accompagner une personne 
âgée à la messe dominicale ?  

Confessions  
■

■

■

Adoration  

FIP 

Fête Paroissiale 

Dimanche 4 octobre 

 

À noter : 

 

Lundi : 19h 

Mardi : 8h30 

Mercredi : 7h30 et 19h 

Jeudi : 19h  

Vendredi : 8h30  

Inscriptions au catéchisme 
(CE2, CM1, CM2) 

  
hƩps://www.saintmauricedebecon.com/
catechisme-eveil-a-la-foi/  

 
Contact : 

catechisme@saintmauricedebecon.com  

Le coworking des paroissiens de 
Saint-Maurice 

Inscriptions Eveil à la foi 
4 à 7 ans 

(MS, GS, CP et CE1) 

  
hƩps://
www.saintmauricedebecon.com/
catechisme-eveil-a-la-foi/  

Septembre : 
nouveaux horaires des 
messes quotidiennes 


